நமணாசத்‌ திறவும்காம்‌ 


ப்காரக்கர்‌ 
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ஆகும்பழச்‌ சாறினிய அத்திப்‌ பாலாம்‌ 
அண்டநீர்‌ உப்புநீரும்‌ ஆவின்‌ பால்தான்‌ 
வாகுடைய சோடசத்தின்‌ செயநீ ராகும்‌ 
வண்மையுள்ள பச்சையென்றும்‌ தூய்மை என்றுர்‌ 
பாஞுரிய குமரிநீர்‌ கடல்நீர்‌ விண்ணீர்‌ 
பாதநீர்‌ சுரபிநீர்‌ சுத்த கெங்கை 
நாக்குமிழ்நீர்‌ தலைமுலைம மழைநீர்‌ ஏனாய்ப்‌ 
பாலென்று மறைந்திட்டார்‌ குடநீர்ப்‌ பேரை. (8) 


பேரெல்லா மிதற்கன்றி வேறொன்‌ றில்லை 
புகழ்வாய்நவ சித்தர்களும்‌ புலனாய்க்‌ காட்டி. 
காரென்றும்‌ கருவென்றும்‌ நூலிற்‌ சொல்லிக்‌ 
கலங்கவைத்தார்‌ மனுக்களையும்‌ கபடங்‌ கொண்டே 
ரென்றும்‌ பெறுவதற்காய்ச்‌ செப்பு மிந்நால்‌ 
சித்தர்களின்‌ பரிபாஷை திறந்து காட்டி 
நேராயென்று மிருந்தென்னைத்‌ துதிப்போர்க்‌ கையா 
நிலைகாட்டிக்‌ கிடைத்திடுமென்‌ திறவு கோலே. (8) 


கோலறியாத்‌ திரியும்புவிக்‌ குருட ருக்கும்‌ 
கோல்கொடுத்து நிலைகாட்டுங்‌ குருநூ லிந்நூல்‌ 
வேலெடுத்‌ தெய்பதுயர்‌ வினையும்‌ நீக்கும்‌ 
வித்தையெலா மியம்பினேன்‌ வாதம்‌ வைத்தியம்‌ 
சாலமதி லழுகண்ணர்‌ அகப்பை மூலர்‌ 
பாம்பாட்டி சட்டமுனி போக நாதர்‌ 
ஞாலமதில்‌ பதினெண்பேர்‌ செய்ந்நூற்‌ கெல்லாம்‌ 
நயமாமித்‌ திறவுகோல்‌ திறந்து காட்டும்‌. (10) 


காட்டிடவு மாகாதெனப்‌ பதினெண்‌ பேர்கள்‌ 
கருதியே சதுரகிரிச்‌ சங்கம்‌ கூடி 
நாட்டினார்‌ பதினெண்பேர்‌ சித்தர்‌ தாமும்‌ 
நாலாயிரத்‌ தைந்நூறு நூலின்‌ பேர்கள்‌ 
பூட்டிய - பதினெண்மர்‌ பூரண பொக்கிஷம்‌ _ 
என்றுபேர்‌ பூட்டியதி லுண்மை சொன்னோம்‌ 
தாட்டிகமாய்‌ வெளியிடவு மாகா தென்றே 
தந்திரமாய்‌ அகத்தியரும்‌ பொதிகை வைத்தார்‌. (11) 
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பின்னமிலாப்‌ பெண்டுகளும்‌ பிள்ளை மெத்தப்‌ 
பிரபலமாய்‌ வாழ்ந்திருக்கும்‌ தேசம்‌ நாடு 
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ஊரனந்தம்‌ பேரனந்தம்‌ உண்டே உண்டே 
சுவடியில்‌ 1வரி குறை (19) 


உண்டந்த மலைபுகுந்து வருகும்‌ போது 

உத்தமமாய்த்‌ திருநீற்றுப்‌ பூண்டின்‌ கோட்டி 
விண்டுநிறை முதற்காவ லிதுதான்‌ காண்பாய்‌ 

விளங்கிடவே பேசிடுமிம்‌ மூலி யும்மே 
அண்டிவரும்‌ அருகுபத சிவமூலி என்றும்‌ 

அறைந்திட்டார்‌ பேர்மாற்றிச்‌ சித்த னார்கள்‌ 
தண்டமீழ்சூழ்‌ சித்தர்வாழ்‌ நகரத்‌ துள்ளே 

சென்றவுடன்‌ உன்றனக்குப்‌ பிரணவந்‌ தோன்றும்‌. (80) 


சித்தர்களின்‌ ருரும்ப வாழ்க்கை 

தோன்றிடவே சித்தர்களு முன்னைக்‌ கண்டு 

தேடிநீ வந்ததொரு வயணங் கேட்பார்‌ 
ஊன்றிடவே உத்தமமாய்‌ மனத்தை நாட்டி 

உனக்குவேண்டும்‌ வரமதனைக்‌ கேட்டா லீவார்‌ 
தேன்போலே உன்றனக்கு மணமுஞ்‌ செய்து 

திடம்பெறவே சிவனுமைவா ழிடமுங்‌ காட்டி 
மேன்மைபெறச்‌ செய்திடுவா ருன்ற னக்கு 

மீகவாக ஐந்துபெண்கள்‌ பெண்டீ ராகும்‌ (21) 


ஆகுமந்தப்‌ பெண்கள்‌ஒவ்‌ வொருவ ருக்கும்‌ 
அரியவீரர்‌ மைந்தர்களும்‌ உண்டு கண்டாய்‌ 
பாகுமந்தப்‌ போகருக்குப்‌ பெண்டீர்‌ பிள்ளை 
பலருண்டு பாரினிலே யகத்தி யர்க்கு 
ஏகுதலாய்‌ இவ்வாறு பேரன்‌ பேர்த்தி 
இயல்பதுவும்‌ மெத்ததுவாம்‌ பதினெண்‌ பேர்கள்‌ 
(ஒரு வரி குறை) (22) 


பேர்களுயர்‌ மலைக்குகையில்‌ பட்டம்‌ பெற்றுப்‌ 
பிரபலமாய்‌ ஆவியுடல்‌ அழியா துன்னிச்‌ 
சீர்பெறவே ஞானசித்து நீயு மாகிச்‌ 


செகமதிலே சிவன்சத்தி யூடே வா 
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நிகழ்த்தினேன்‌ சூட்சமிதை வெளியா கத்தான்‌ 
கார்ப்பதற்காய்ப்‌ பதினெண்மர்‌ சூட்ச பொக்சிஷம்‌ 

காண்பீர்ரவி மேகலையால்‌ மகிமை தானே (28) 


(1) 


(2) 


(3) 


(4) 


(S) 


அகத்தியர்‌ முடிவு 

தானந்‌ தவம்‌ தனித்‌ தன்மை தனைத்‌ தாங்கும்‌ புட்பம்‌ 
ஞானம்‌ பெருகு மியல்பறிவான அண்ட பிண்டம்‌ 

பானம்‌ பரைநாதம்‌ விந்து விளைசடம்‌ உருவாய்த்‌ 
தேனங்‌ கருக்குழிக்‌ குடநீர்‌ தெவிட்டாததின்‌ முடிவிதுவே, 


நந்தீசுவரர்‌ முடிவு 

சூதம்‌ வழலைச்‌ சுழிமுனை சுழுத்தி சுக சூலதுறை 

நாதம்‌ நதிக்சுழல்‌ நஞ்சு நங்கையோனிக்‌ கருக்குழிவாய்‌ 
பேதம்‌ பிணக்கற்றுணர்வு பிறைமா ரவிகோளணிகால்‌ 
மாதர்‌ மகவு மங்கைக்‌ குடமதிநீர்‌ மதிமானப்‌ புவியிதுக்கே. 


அஞ்சும்‌ ஆம்‌ அரசும்‌ பரிமா மாமரி கரிமா 
கொஞ்சுங்குழி குருவேர்தெடி குலைவானதி பதியாய்‌ 
நெஞ்சம்பொழி நிலைக்கநெறி நிறைவேருயர்‌ கொடிமா 
வஞ்சுங்கருக்‌ குடநீர்பதி மிகவா gut முகிலே 


மச்ச முனிநாதர்‌ முடிவு 

மடவார்தனி மடிமீதறி மயிரூடறி மதிபால்‌ 
திடமாமுடி திகழ்பூவலை திரைகோளுதி கனியே 
நடமாடுட னதிமேற்புனல்‌ நலியாதலை தடமே 
யிடமாமங்கைக்‌ குடநீருநை இதுவால்‌ பலசித்தே 


அகப்பை நாதர்‌ முடிவு 

பச்சைபடர்ந்த மலைவித்துறைந்து மதிபரிபால்‌ 
இச்சிச்சிறந்த இருசெக்கச்‌ செவந்த தடமடவார்‌ 
கொச்சைக்‌ குவிந்த குழிகுட்டித்‌ திரண்ட அமுதளிவாய்‌ 


மொச்சைப்‌ VA ITZA குடசலமே. 
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(11) 


(12) 


*. (18) 


(14) 


வான்மீகிச்‌ சித்தர்‌ முடிவு 


வாழ்வின்‌ sa சுரிவாழ்‌ மிஞ்சும்‌ பரிவாழ்‌ வுண்டுண்டு 
குறுந்தூமை 
கூழ்விண்‌ டெரிமாக்‌ கூழ்பெண்‌ டிருமால்‌ குங்குங்‌ 
குமரி கரிதாகம்‌ 
சீழ்பெண்‌ நஞ்சுச்‌ சீழ்தன்‌ வித்துச்‌ சீர்பெண்‌ புளிமா 
மரிவேகம்‌ 


பாழ்போ காக்குட மாதபதிநீர்‌ பாரோங்‌ குயில்பல்‌ 
சரக்காமே. 


இராமதேவர்‌ என்ற யாக்கோபுச்‌ சித்தர்‌ முடிவு 
ஓதரிய பிம்பம்‌ உணர்மாயை வித்து ஒன்றி யொன்றாய 
நாதமணிச்சுடர்‌ நடுவாய்‌ நஞ்சாகி வட்ட நாடகமாய்‌ 
பாதகத்தில்‌ பேசா தசேர்க்கை பொதிந்து துளித்தே திரண்டு 
சீதக்‌ கருக்குழிக்‌ குடநீரே சிறந்த தேயங்கு குருமுடிப்பாரே. 


கொங்கணச்‌ சித்தர்‌ முடிவு 


கொங்குருதி பால்சொரிய கோதையழல்‌ கேணி மது 
ரமாய்‌ 


தங்குமரி தண்டுபரை தம்பஓளி வண்டுசுழல்‌ சூழ்‌ 
சங்குவளை யுந்திமணிச்‌ சந்துநடு புட்பகலசம்‌ 
வந்தவழி யோனிதுறை வந்துபதி குடநீராமே, 


கருவூர்ச்‌ சித்தர்‌ முடிவு 


கருகிகண்‌ தாரை கருவிலமைத்திரு கலை களிவாயழல்‌ 
கங்குலாஸி 


. பருதிமதிபரை பரவு இரத்தினக்‌ கரணவ பூதகப்‌ பண்‌ 


(15) 


bpm ty. 
குருமண கத்துறை குடிகொடி.. நவவழி குணநதி 
ை பனிவளர்‌ குடமாகித்‌ 


திருவுற லக்கர்ண திக்க நகமுகத்‌ திடநட சலமங்கைக்‌ 
குட நீரே, 


சுந்தரானந்தச்‌ சித்தர்‌ முடிவு 
சுந்தரம்‌ பரைநாதம்‌ சூழ்வழலை யுப்புச்‌ 
சுயம்பாம்‌ சுக்கிலச்‌ சுரோணித மொன்றதுவாம்‌ 
எத்தரம்‌ மலரிடைபூ ஏறழிஞ்சி கனத்திரை 
மணிக்கொ& சீயம்‌ தீதழல்‌ வண்டு. 
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(16) 


(17) 


(18) 
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இந்திரம்‌ கந்தம்‌ கீழ்குள விண்ணடி மூலம்‌ 
புளிபுனல்‌ பொன்புலால்‌ அத்திப்‌ பால்‌ 

சிந்துரச்சிப்பிச்‌ செயநீர்‌ ஊமச்சி ஊனிர்‌ 
சிறுநீர்கருநீர்‌ செகமுன்‌ குடிநீர்‌ முடிபிதுவே. 


திருமூலச்‌ சித்தர்‌ முடிவு 

கும்பங்குடி குமழ்கோண வட்டமுக்‌ கோணம்‌ 
தம்பந்‌ தனித்தவத்‌ தம்பரம பரச்சித்த ம்பரமுட்‌ 
கம்பங்‌ கலைமாசி பூநீரகம்‌ பிறவிமதி பீசமுயர்ச்‌ 
செம்பொன்‌ மதிபால்‌ சிகரத்துறுகுட நீரிதுவே. 


போக சித்தர்‌ முடிவு 
போகவர வற்றஇடம்‌ போகவர வுண்டுசுகம்‌ 
புனிதம்‌ புனிதமும்‌ பரத்தில்‌ 
புரைகாய வழிகழல்‌ நாறுபுல துரத்திப்‌ 
புண்ணிடைக்‌ கேணிப்‌ பூமலராய்த்‌ 
தாகந்‌ தனித்தமங்கைத்‌ தனமு மல்குல்‌ 
தங்கும்வழி காமத்‌ தடங்குடிலைத்‌ 
தவத்திலம்‌ பரபரந்‌ தனித்தூஞ்‌ சங்குத்‌ 
தகத்திலுறைப்‌ போகுப்புக்‌ கலந்த வட்டத்‌ 
தேகந்‌ திரண்டு திங்கள்‌ ஈ ரைந்துநிறை 
திடமெனு வனப்பதி தீயினுள்‌ ளே 
திதி நவக்கோள்‌ தினத்தி லங்குமுயிரத்‌ 
தெளிமக வெளிவரு திலகுகடம்‌ 
பாகம்‌ பனிக்குட நீர்பல ரதுவாய்ப்‌ 
பகரும்‌ பதினெண்‌ சித்தரை 
பலதங்‌ கோடிச்சித்தர்‌ ப்னிக்குட நீரதனால்‌ 
பலதுண்டணி கற்பகாய முப்பதுவே. 


கோரக்கர்‌ முடிவு 
கோரமில்லாது மலர்க்குமிழ்க்‌ கேணியது மலரப்‌ பாணியது 
சாரமுற்‌ றுரையாடும்‌ பரைநாதமணி மங்கை சூதமணி 
ஆரமுறைப்‌ பரநாதம்‌ அழலன்னம்‌ தண்ணீர்‌ பரைபிர 
சாதம்‌ 
தீரமுள்ளணி மாது திகழ்தித்தித்திருக்குந்‌ தேனமுத புளி 
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(19) 


கட்டுயர்‌ கட்டுக்குடம்‌ கலைகார சாரம்‌ ஆதியுப்புசடம்‌ 
திட்டமோ டாதியுப்பு தொல்‌ தீ பற்றி யெரிந்திடா 


சோதியுப்பு 
மட்டில்லா மாதுகுடங்‌ கமழ்மணக்கும்‌ யோனிவழி 
படியாந்தடம்‌ 
கிட்டியே வெளிநாடுங்‌ குழவிகிண்‌ கிணியோ௫ குகு 
கூவாமென்றே. 


(இதுவரை 19 பாடலில்‌ பிறர்‌ முடிவும்‌ தமது முடிவும்‌ கூறினார்‌. 
இனி நூல்‌ 24ஆம்‌ பாடலிலிருந்து தொடங்குகின்றது) 


இத்துறை யாழியுற்று இலங்கு இலங்கிய மா துகுரு குடி நீர்‌ பெற்று 
வெத்தியுயர்‌ சரக்கிலுற்ற வினைவேக மதிகமுண்டு கவனம்‌ கவனம்‌ 
சித்தர்கள்‌ மனமதுற்ற என்னால்‌ செப்பினார்‌ வெளியாக இயற்றகரு 
சத்தியின்‌ தாளையுற்று இந்தச்‌ சாகரத்‌ துரைத்தே னுண்மை.(24) 


சிவ உப்பு 


கேளமுதக்‌ குமரிநீரும்‌ படிதா னிரண்டு 
கிருபையுடன்‌ பலம்பத்துப்‌ பூநீ றாகும்‌ uh} 
வாளத்த வெடியைந்து பலமும்‌ கூட்டி 
வண்மையுடன்‌ கரைத்துநீர்‌ தெளிவி றுத்து 
மீளவதை யடுப்பேற்றிச்‌ சிறுதீ யிட்டு 
மெதுவலுடன்‌ எரித்துமே சுண்டக்‌ காய்ச்சு 
கூளதுதான்‌ பூத்துவரும்‌ அருணன்‌ போல 
குணமான சிவனுப்பு இதுதா னாச்சே. (25) 


ஆச்சென்று சொல்லுவதா லறிவா ரில்லை 
அந்தவுப்பைக்‌ கல்வமிட்டுக்‌ குடநீர்ச்‌ சாற்றால்‌ 
பாய்ச்சியரை சாமம்நான்கு பண்பாய்‌ மைந்தா 
பதறாமல்‌ வட்டுசெய்து ரவியுலர்த்தி 
மீச்சலறச்‌ சில்லிட்டுச்‌ சீலை யைந்து 
மெதுவாகத்‌ தீட்டிமண்‌ மறைவில்‌ ரெண்டு 
கூச்சலறப்‌ புடமிடவே கட்டிப்‌ போகும்‌ 
குணமாகப்‌ பின்னுமதைக்‌ குழிக்கல்‌ தரக்கே, (28) 
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இதற்குச்‌ சத்தியுப்பு என்று பெயர்‌ வழங்கும்‌, மதிபீசம்‌ என்றும்‌ 
கூறுவர்‌. இந்த உப்பைக்‌ குழிக்கல்லிலிட்டு நாற்சாமம்‌ குடநீர்‌ 
விட்டரைத்து வில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து கலசத்திலிட்டுச்‌ சில்‌ 
லிட்டுக்‌ கவசம்‌ செய்து மண்மறைவிற்‌ புடமிடுக. இங்ஙனம்‌ 
இரண்டு புடம்‌. கட்டிவிடும்‌. நிறம்‌ மஞ்சள்‌. இது சத்தியுப்பு. 
இதனை 1 சாமம்‌ மீண்டும்‌ குடநீராலாட்டி வில்லைதட்டிக்‌ காய 
வைத்துக்‌ கலசமிட்டுச்‌ சில்லிட்டுக்‌ கவசம்‌ செய்து FF or a oy 
எருவடுக்கி ஒரு புடம்‌. இங்ஙனம்‌ 8 புடமிடச்‌ சுண்ணமாகும்‌. 
மஞ்சள்‌ நிறவுப்பு. வேகம்‌ மிகுதி. 


இந்தச்‌ சத்திச்சண்ணத்துடன்‌ சிவசுண்ணமும்‌ சம எடை 
சேர்த்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு 1 சாமம்‌ குடநீராலரைத்து வில்லை 
தட்டிக்‌ காயவைத்துக்‌ கலசமிட்டுச்‌ சில்லிட்டுக்‌ கவசமிட்டுக்‌ காய 
வைத்துக்‌ கோழிப்புடம்‌ மூன்று இடக்‌ கொடிய சுண்ணமாகும்‌.. 
இதற்கு முப்பு என்றும்‌ அண்டக்கல்‌ என்றும்‌ பெயர்‌ உண்டு. 
அகத்தியர்‌ முப்புக்‌ குரு நூலும்‌, உரோமரிஷி சூத்திரம்‌ நூறும்‌, 
சட்டமுனி சூத்திரம்‌ நூறும்‌ பார்‌. அவர்கள்‌ கூறிய வகை நுட்பம்‌ 
அறிவதற்காகத்‌ திறப்புச்‌ சொன்னேன்‌. மேற்கூறிய உப்புக்குரு 
கண்ணத்தை சரக்குக்களுக்கு ஒன்றுக்குக்‌ கால்‌ கூட்டிக்‌ குடநீரா 
லாட்டிக்‌ கெளதாரிப்‌ புடமிடச்‌ சுண்ணமாகும்‌. இது சத்திசிவ 
குரு. வெள்ளி செம்புக்கு ஒரு பத்துக்கு ஒன்றீயப்‌ பதினாறாகும்‌. 
உடல்‌ கற்றூணாகும்‌. ஞானம்‌ சித்தி, யோகம்‌ சித்தி. சமாதிநிலை 
நிலைத்துப்‌ போகும்‌. உடலை அனல்‌ தின்னாது; மண்‌ தின்னாது. 
இதைக்‌ கண்டால்‌ ஒருகோடி நோய்‌ ஓடிப்போகும்‌. என்போன்ற 
சித்தர்கள்‌ உலகோர்‌ அறியாவண்ணம்‌ பரிபாஷை விரிவாகச்‌ 
சொல்லி மறைத்தார்கள்‌. பின்னால்‌ விளக்கம்‌” சொல்வேன்‌. 
இந்த உப்புக்‌ குருச்சுண்ணத்தைக்‌ கையடக்கம்‌ செய்‌. சித்தர்‌ 
கண்டால்‌ கொண்டுபோய்விடுவார்‌. இனி பேரண்டம்‌ ஒன்று 
சொல்வேன்‌ கேள்‌, 


பேரண்டச்‌ சுண்ணம்‌ 


கேள்மனிதர்‌ தலையோட்டைக்‌ கொண்டு வத்து 
குழிக்கல்லி விடி.த்து மாவ தாக்கித்‌: 
தாழ்மையில்லா இருபலம்பின்‌ வெடியும்‌ வீரம்‌ ' 
3 ட ar ர்‌ க்‌ 
தான்வகைக்குக்‌ EFF” சேர்த்து 
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செப்பினிய மாதுகருக்‌ குடநீர்‌ தானும்‌ 
சீக்கிரத்தில்‌ மானுடர்க்குக்‌ கிட்டா தாயின்‌ 
ஒப்புஞ்சிவ சத்திக்குட நீரை யாங்கள்‌ 
உமைபரனைத்‌ தியானமுடன்‌ தாள்ப ணிந்து 
தப்பிதங்கள்‌ உலகவர்க்கு வாரா வண்ணம்‌ 
தகுநிதியாய்ச்‌ சிவக்கிணறுஞ்‌ செயநீர்‌ செய்தோம்‌ 
கப்பியந்த இடமதனைக்‌ கண்டு போற்றக்‌ 
கழறுகிறேன்‌ காசினியோர்‌ அறியத்‌ தானே. (47) 


FA 

செப்புகிறேன்‌ சாகரத்தில்‌ அரனுமையுந்‌ தானே 

சிறந்தரவி மதியுடனே இலங்கிடும்பெண்‌ மானே 
ஒப்புவமை யீடதற்கு உலகிலில்லை கோனே 

உதயகிரி என்றதற்குப்‌ பேருண்டுதான்‌ காணே. 
காணவதின்‌ சிகரமுச்சிக்‌ கனவெளியாய்த்‌ தோணும்‌ 

கருதுமந்தப்‌ புண்ணியர்க்குத்‌ தங்கநிறங்‌ காணும்‌ 
ஆணவமாங்‌ காமியங்கள்‌ மலைமிதிக்க நாணும்‌ 

அந்தஇடம்‌ வந்தெங்களைத்‌ துதித்திடவும்‌ வேணும்‌, 
வேணுமந்த ரவிமேகலை உரைத்த மந்திர யெந்திரம்‌ 

விகற்பமற நீசெவக்கத்‌ தோன்றிடுமே யந்திரம்‌ 
பூணுமங்கு நிறையதனி லெய்திடுவோம்‌ அந்தரம்‌ 

புகழுமந்த உதயகிரி வடபாகள்செல்‌ சுந்தரம்‌. 
சுந்தரமே குறிவடக்குக்‌ குட்டிமலை யொன்று 

சொர்ணமய மாய்த்துலங்கும்‌ சோதிமலை யொன்று 
நிந்தையிலாப்‌ பேரதற்கு நிகழ்த்தினார்கள்‌ அன்று 

நிறையங்குகிரிக்‌ கீழ்புறத்தில்‌ சத்திகோயில்‌ ஒனறு. 
ஒன்றுமந்த ஆலயத்தின்‌ முன்பாலே ஐயா 

ஒத்தனுமான்‌ உருபிரம அண்டங்காண்‌ மெய்யா 
தன்றிதற்குப்‌ பக்கம்நதி ஓடைபார்க்க ஐயா 

நாணாம லதுகடந்து அப்புறஞ்செல்‌ துய்யா. 
துய்யடவி சோலைபுனல்‌ மிருகம்பல உண்டு 

தொடர்ந்து வரும்‌ ரவிமேகலை மந்திரஞ்சொல்‌ கண்டு 
அய்யமெல்லாம்‌ அகன்றுவிடும்‌ அடவிதனிற்‌ சென்று 

அவ்விடத்தில்‌ SHES e Y இவர்‌ பண்டு. 
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ஆட்டியே வட்டுசெய்து ரவியு லர்த்தி 
அகலிலிட்டு மண்சீலை யைந்து தாக்கி 
நாட்டியே பத்துப்பலம்‌ எருவ தன்னில்‌ 
நன்மையுடன்‌ புடமைந்து இவ்வா ரகப்‌ 
பூட்டியே யெடுத்திடவும்‌ கொடிய சுண்ணம்‌ 
புகழ்பெருகு வகாரக்குரு வாதியாச்சே 
காட்டிலே அலைந்துபோய்க்‌ குருதே டாதீர்‌ 
கவலையற வகாரதீட்சை செய்து காணே. (87) 


கரணவே செம்புவெள்ளி பத்துக்‌ கொன்று 
கருத்தறியக்‌ குருச்சுண்ண மிட்டு ருக்கத்‌ 
தோணபரி மாற்றுப்பத்‌ தரையு மாகும்‌ 
தினங்கண்டு அறம்வளர்த்து உண்பீர்‌ உண்பீர்‌ 
பூணஇந்த முறை காட்ட லாகா தென்று 
புரட்டாகப்‌ பலகோடிநால்‌ மொழிந்தார்‌ சித்தர்‌ 
ஆணவமாய்க்‌ காமியங்கள்‌ விட்டெறிவீர்‌ மக்காள்‌ 
அம்பிகையின்‌ பதமறியச்‌ சொன்னேன்‌ பூவே. (68) 


64 முதல்‌ 68முடிய உரை 
வகார குருச்‌ சுண்ணம்‌ 

வெடியுப்பு, படிகாரம்‌, கல்லுப்பு, இந்துப்பு, அப்பிரேகம்‌, 
வளையலுப்பு, கல்மதம்‌ ஆகியவற்றில்‌ வகைக்கு அரைப்பலம்‌ 
எடுத்துக்‌ கொள்க. இவற்றுள்‌ வெடியுப்பு படிகாரம்‌ இரண்டை- 
யும்‌ தனியே அரைத்து எடுத்து வைத்துக்கொண்டு பின்மற்றவற்‌ 
றையும்‌ தனியே யரைத்து அத்துடன்‌ சேர்த்துப்பின்‌ குழிக்கல்லி 
விட்டுத்‌ துவள இரண்டுசாமம்‌ அரைப்பாயாக. பின்னர்‌ எல்லா 
வற்றையும்‌ பொடித்துத்‌ திருநீற்றுச்‌ சாற்றால்‌ கோளறவே சட்டி 
யிட்டு ஒருசாமம்‌ வறுத்தெடுத்துக்‌ கெளரிச்சுண்ணம்‌ செய்முறை 
போல்‌ செயநீரால்‌ இரண்டுசாமம்‌ நன்றாய்‌ அரைத்து ஆட்டி 
வி.த.கா.சீ.ம.செ. மண்மறைவில்‌ இங்ஙனம்‌ இரண்டு புடமிடுக. 
மீளவும்‌ அந்தவட்டவில்லைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு முன்செயநீர்‌ 
விட்டிருசாமம்‌ ஆட்டுக. வி.த.கா.சீ.ம.செ.6, பத்துப்‌ பலம்‌ 
எருவில்‌ இங்ஙனம்‌ ஐந்து புடமிடுக. கொடிய சுண்ணம்‌. 


இதுதான்‌ புகழ்பெருகு வகார குருச் சுண்ணம்‌. காட்டி 
லேயலைந்து குருத்தேடாதீர்‌ கவலையற வகாரதீட்சை செய்து 
காண்க செம்பு வெள்ளி பத்துக்குஒன்று குருச்சுண்ணமிட்டுருக்கப்‌ 
பரிமாற்றுப்‌ பத்தரையாகும்‌. அறம்வளர்த்து உண்க. இந்த 
முறையைக்காட்டலாகா தென்று சித்தர்‌ us Gan y நூல்கள்‌ 
புரட்டாக வெழுதி மறைத்தனர்‌. ஆணவமும்‌ காமியமும்‌ விட்டு 
அம்பிகை திருத்தாள்‌ u@£GAO COL] தாவுக. 


